
La semaine du goût (du 12 au 16 octobre) 
 

Pour la semaine du goût, les enfants de l’école maternelle ont 
baigné dans la couleur tant dans l’observation d’œuvres d’art 
que dans la dégustation d’aliments !  
 
 

Lundi, menu noir et blanc 
       
 
     
 
 
 
 
   
 
 
Le menu était composé d’un biscuit Oréo, d’olives noires, de 
chocolat noir et d’un morceau de réglisse. 
La boisson était du lait.  
 
Mardi, menu jaune   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les enfants ont mangé du citron, du pamplemousse, un morceau 
de gruyère et des tranches de pain au maïs avec du beurre 
salé. 
Ils ont bu du jus d’ananas. 
 



Jeudi, menu rouge 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
Les enfants ont mangé des tartines de pain avec de la 
confiture de fraise, des tomates cerises et des bonbons 
fraises. 
Ils ont bu de la limonade avec du sirop de grenadine. 
 
Vendredi, menu vert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le menu était composé de raisin, de concombre, de morceaux de 
pomme Granny Smith et de bonbons « fils verts ». 
La boisson était de l’eau et du sirop de menthe. 
 
Avec les aliments proposés, il s’agissait de développer un des  
cinq sens : celui du goût en déterminant si les aliments 
goûtés étaient sucrés, salés, acides, amers.  
Que l’on aime ou pas, ce fut une semaine de découvertes 
artistiques et gustatives. 


